SPECIFIKACE PRAVIDEL TRAS ,,PESKY PRO ZDRAVi S KCT“

Trasy museji splihovat tato kritéria:

1. Museji umoziovat pohodlnou chlizi po pfirodnim povrchu cesty:
a. pfirodni povrch musi byt na min. 35 % délky trasy;
b. tvrdy umély povrch (asfalt, beton, dlazba) mliZze byt jen na max. 30 % délky trasy, a
nepreruseny vkuse max. 3500 m;
c. zbyvajici povrch muize byt stérkovy, kamenity (neplvodni/navezeny kdamen) ¢i jinak
propustny;
d. je trfeba vyvarovat se Spatné schldnym usekim (napf. vyviklané kameny, trvale
rozbahnéné ¢i podmacené cesty), pfipadné tyto Useky zajistit.
2. Nesmi vést po cestach s motorovym a cyklistickym provozem, pouze v co nejkratsi délce,
tzn., Ze je povoleno vést trasu v jednom nepreruseném uUseku po:
a. silnici 1. tfidy — max. 50 m (pfechod pres silnici v pfehledném useku);
silnici 2. tfidy — max. 300 m;
silnici 3. tfidy — max. 1000 m (v pfipadé prichodu obci max. 2000 m);
cyklostezcel — max. 300 m;

useji byt zajimavé:
. Vést pres zajimava mista, a to jak pro dospélé turisty, tak i pro déti, resp. rodiny
s détmi;

b
C
d
e. cyklotrase2 — max. 1000 m, jen v pfehledném a bezpecném useku.
M
a

b. zajimavosti mohou byt pfirodni® i kulturni*;

c. zadouci je vedeni trasy po péSindch a se zménami krajinného razu;

d. neZddouci je vedeni trasy kolem rudivych prvkd® a monotdnni krajinou.
4. Museji byt dobfe vyznaéené podle systému znaceni KCT a
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5. Starti cil kazdého jednodenniho Useku museji byt dostupné: [z pusera

a. verejnymi dopravnimi prostfedky — misto autobusové, resp. vlakové stanice nesmi
byt od startu i cile dale nez 2 km;

b. osobnim automobilem za podminek dostupného parkovisté v tésné blizkosti
startu/cile.

1 Cyklostezka = pozemni komunikace vyhrazena pro jizdu na jizdnim kole, ale mohou na ni jezdit také jezdci na
koleckovych bruslich a kolobézkach, pripadné lyzZafi. Cyklostezka mlze byt doplnéna vodorovnym dopravnim
znacenim. Automobilova a motocyklova doprava je z ni Uplné vyloucena. Pési doprava je z cyklostezky také vyloucena,
pokud se nejedna o stezku pro chodce a cyklisty. Vétsinou je asfaltova.

2 Cyklotrasa = trasa znacenda dopravnim nebo turistickym znacenim, kterd by méla u&elné spojovat mista, mezi nimiz
Ize predpokladat cyklistickou dopravu. Funkce je turisticka (rekreacni) nebo dopravni. Cyklotrasy mohou byt vedeny
po cyklostezce, po vozovce nebo po vyhrazeném jizdnim pruhu pro cyklisty, ale také po nezpevnénych cestach v
terénu.

3 Napt. skaly, pamatné stromy, aleje, pFirodni vodstvo, daleké vyhledy do krajiny

4 Napf. hrady, zdmky a jejich zficeniny, kostely, pamatkové zdny, muzea, technické pamatky, kfizky, boZi muka

5 Napt. primyslové zény, panelova sidlist&, vétrné a soldrni elektrarny, vedeni vysokého napéti, permanentni hluk
z blizké dalnice, podél frekventovanych silnic.
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Obecné predpoklady pro trasy ,,Pésky pro zdravi s KET“:

6. Bezpecnost trasy — je tfeba kontinudlni zajisténi bezpecnosti pésiho turisty na trase.
Nebezpecnd mista musi byt omezena nebo zvlast zajisténa - napf. funkénimi mostky,
Zebriky, stabilnim zabradlim; padajici a spadlé stromy by mély byt pravidelné
odstranovany.

7. Délka trasy:

a. jednodenni: 4 —25 km;
b. vicedenni: kombinace minimalné 2 na sebe navazujicich jednodennich tras
s moznosti noclehu na konci/zacatku kazdé z nich.

8. Cilové skupiny — podle terénu, narocnosti trasy, atraktivit apod. se pomoci piktogramu

v popisu trasy vytipuji cilové skupiny, pro které je trasa vhodna, napft.:
a. rodiny s détmi;

b. kocarky, invalidni voziky;

c. zdatné turisty;

d. bosou turistiku.

9. Téma trasy — trasa by méla byt zamérena také na poznani, napfr.:

a. po stopach slavnych osobnosti: z historie, literatury, hudby, védy, politiky atd.;

b. se zaméfenim na mistni obory: sklarstvi, hornictvi, textilni primysl, rybnikarstvi,
vinarstvi atd.;

c. naucné: mistni historie, fauna, flora, geologie, obyvatelstvo, tradice;

d. poutni, posvatné, mytologické a jiné ,,duchovni” trasy.

10. Pfi navrhovani tras se uprednostiuji trasy, které nevedou turisticky pretizenymi misty

11. Dostupnost stravovacich sluzeb neni podminkou, ale pokud existuji, uvede se nazev a
oteviraci doba/odkaz na mapy.cz/google.com



