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1. Vznik vysokohorské turistiky (dale jen VHT)

Na pfelomu 50. a 60.tych let dvacatého stoleti projevuji mlads$i ¢lenové turistickych

JelikoZ se horolezectvi stava ryze sportovnim odvétvim s naroky na soustavny
trénink, zacinaji se zajemci o pfilezitostné vystupy na vrcholy hor sdruzovat
v odborech svazu turistiky CSTV.

Tak, jak se v té dobé zacinaji nékteré odbory specializovat, tak vznikaji mimo jiné i
oddily VHT, oddily krasové turistiky apod. ZaCinaji se pofadat dalkové a etapoveé
pochody, nékolikadenni lyZafské pfejezdy a vodacké turistické jizdy zdatnosti a
vznikaji zaklady orientacniho béhu.

Tento vyvoj se nasledné promita do organiza¢niho usporadani tak, ze se zacaly
utvaret jednotlivé turistické ,pfesuny”. ZaCala se koncipovat jejich metodika a jejich
organizacni usporadani (zaclenéni). Vedle pési turistiky zacinaji vyvijet samostatnou
cinnost lyzafska, vodni, cyklo a vysokohorska turistika. K nim se pozdéji pfifazuji i nové
vznikla krasova a mototuristika. Vyznamnou roli zaCina sehravat turistika mladeze.

Uvedeny vyvoj byl podminén a ovlivhén zejména

- Direktivnim rozpusténim stavajicich organizaci, zabyvajicich se do té doby
(pocatek 60.tych let) vyuzitim volného €asu

- Zaglené&nim vytvofeného Svazu turistiky do CSTV jako soudasti sjednocené
télovychovy

- Ptevodem metodické &innosti véetn& $koleni na Té&lovychovnou $kolu CUV
CSTV

- ZvySenym zajmem vefejnosti o tuzemské aktivity, danym mimo jiné i
nemoznosti vycestovat za hranice jinak, nez organizované s nékterou ze Ctyf
existujicich CK
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V roce 1965 byla pfi fidicim turistickém organu jako pomocny organ ustavena
pracovni skupina pro VHT.
V roce 1967 tedy vznika pfi VST CUV CSTV komise VHT.

2. Pocatky metodické €innosti VHT

Komise VHT po svém jmenovani zamérfuje svoji €innost pfednostné do oblasti
Skoleni cviCitelu, dale na vytvofeni jednotlivych kvalifikacnich stupnd a jejich
propagaci.

V roce 1960 se uskutecnilo prvni Skoleni cviciteld VHT na chaté u Zeleného plesa
ve Vysokych Tatrach. V té dobé se nové formovala i metodika turistiky a v ramci
kvalifikace metodickych pracovnik( byla zavedena odbornost (kvalifikacni stuper)
cvicitel VHT. Profesor M. Hlavacek vypracoval pro tuto odbornost u¢ebni texty.

Spolupraci s Télovychovnou Skolou se podafilo zavést periodicitu Skoleni tak, Ze
Skoleni probihala kazdy druhy rok. K 1.lednu 1974 bylo v evidenci jiz 120 cviciteld VHT.

V nasledujicich letech se konala dalSi Skoleni, po ¢ase i doSkolovani cviciteld VHT.
Po fadé dalSich let zejména z divodu lepSiho odstupriovani pravomoci (pro ledovec)
byl zaveden dalSi kvalifikacni stuper — vadce VHT.

Pomérné rychlym narustem poctu cvicitelt byly vytvofeny podminky k narustu poctu
akci charakteru VHT.

Mnohem pozdéji byl zaveden novy kvalifikacni stuperi — vedouci VHT.

3. DalSi rozvoj €innosti VHT

V dusledku stale trvajiciho zajmu mladych turistl o vykonnostni formy turistiky
dochazi i k rychlému rozvoji VHT. V odborech turistiky pod vedenim nové vyskolenych
cviCiteld VHT se poradaly kratkodobé akce na cviénych skalach, zaméfené na nacvik
pohybu ve skalnim terénu a na zlepSeni technickych dovednosti, zejména jisténi. Dale
byly organizovany zajezdy do horskych oblasti, vétSinou do slovenskych hor, nejCastéji
do Vysokych a Zapadnich Tater. ZahraniCni zajezdy sméfovaly vétSinou do
rumunskych a bulharskych hor, na Kavkaz a v mensi mife do Julskych Alp.

V ro¢nich Kalendafrich turistickych akci se zacinaji objevovat akce VHT a v roce
1970 je sekci VHT organizovana prvni akce na celostatni urovni — ,Tyden VHT ve
Vysokych Tatrach®, ktera se stala velmi oblibenou a jejiz poCet u€astnikil dosahoval
500 az 600 osob. Pro vystupy na vrcholy, na které nevedla turisticka znaCka byvala
vytvofena druzstva péti ucastnikd s jednim cvicitelem. Pro tury po znaenych cestach
to bylo 20 az 25 ucastnikl s jednim cvicitelem. Tato akce byla pofadana pravidelné a
skoncila svym 10.roCnikem.

V nasledujicim desetileti je pramérny pocet celostatnich akci VHT kolem Ctyficeti,
kromé toho se dal$i akce organizuji na urovni oddild a odboru turistiky. Nékteré z nich
si vytvofily tradici.

4. Vycet dalSich vyznamnéjsich akci VHT

- Novoroéni vystup na Babi lom (1972+dosud /2022/ - 50 rocnika), které
poradal TOM 0432 Horolezéata Brno, nyni JMO KCT a KCT, odbor KTL Brno

- Prechod Jesenikli loveckymi chodniky (od roku 1973+1986 - 14 ro¢nik(),
které poradal oddil VHT pfi TJ Meochema Prerov

- Setkani VHT na Babach (1977+dosud /2022/ - 45 ro&niku), které pofadal TOM
0432 Horolezé&ata Brno, nyni JMO KCT a KCT, odbor KTL Brno
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- Hvézdicovy prechod slovenskych pohofi (1979+1991 - 13 roCniku), které
pofadal oddil VHT pfi TJ Meochema Prerov

- Kokoftinské vostiny (1985+dosud /2020/ - 36 roéniku), které porada KCT VHT
Mélnik

- Skaly Machova kraje (ccal977+dosud /2020/ 44 ro¢nik() pofada Spolek VHT
Lysa nad Labem

- Jarni setkani VHT na skalach u Rikonina (1980+dosud /2022/ - 40 ro¢nik),
které poradal TOM 0432 Horolez&ata Brno, nyni JMO KCT a KCT, odbor KTL
Brno

- Velikonoéni prechod Slovenského raje (od roku 1980+dosud /2022/ 41
roénik(), které poradal oddil VHT pii TJ Meochema Prerov, pozdéji odbor KCT
VHT SK Prerov, nyni odbor KCT VHT TJ Spartak Prerov

- Slovenské hory s VHT (1981:2009 — 29 ro&nik(), které pofadal VHT KCT VP
Frydek-Mistek

- Posledni traverz na Dobfisi (od roku 1982+1995 - 15 roCniku), které poradal
VHT Mir KCT Dobfi$

- Dny vysokohorské turistiky v Jizerskych horach (1983+2002 — 20 ro¢nikul),
které poradal KCT Tatran Jablonec nad Nisou

- adalsSi zde neuvedené akce (viz pfiloha)

5. Organizatorska a lektorska €innost ve VHT

V organizacni oblasti dochazi k nékolika zménam podfizenosti, které byly ukonceny
dlouhodobou podfizenosti programové radé. DoSlo i k nékolika zménam nazvu
komise, které skoncily novym nazvem “sekce”.

Pro zajisténi rychlejSiho a kvalitnéjSiho pfenosu informaci z komise VHT do Clenské
zakladny a vytvoreni zpétné vazby o potiebach hnuti ve VHT vznikaji krajsti (oblastni)
aktivisté a jejich pravidelné ro¢ni aktivy.

Pro nové zavadéné vykonnostni odznaky jednotlivych druht turistiky (pFesuni)
zpracovala sekce podminky pro ziskani vykonnostniho odznaku a s vyjimkou
bronzového stupné je po splnéni podminek i vydava. Na zakladé pozadavku sekce
vykonnostni turistiky byly v roce 1996 zpracovany podminky pro ziskani diamantoveho
VO VHT.

Po projednani s pfisluSnymi organy Ministerstva kultury, kam sport v této dobé
spadal, bylo timto ministerstvem vydano 29.6.1983 povoleni vycviku na cvicnych
skalach.

Po roce 1989 doslo i v ¢innosti VHT k uritym zménam. Zajem ¢lenl se obratil piné
na zahranicni hory, a to pfedevsim na Alpy.

Sekci se podafilo vytvofit a materialné zabezpecit Cinnost Skolicich stfedisek VHT
(dale SS). Z poéatku fungovala SS v Jesenici, v Brné&, v Tabofe a v Plzni. V roce 2013

S tim souvisi i vytvofeni lektorského sboru, ktery je jmenovan pro jednotlivé
kvalifikaéni stupné. Funkéni obdobi bylo zpo€atku bez ¢asového omezeni, ale bylo
podminéno ucasti na doSkolovacich seminafich. Pfi vicenasobné neucasti byl lektor
z lektorského sboru vyfazen. V sou¢asné dobé je funkéni obdobi lektora 5 let.

Od roku 2012 jsou jmenovani samostatné i lektofi pro vycvik skialpinistu.
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6. Publika€ni €innost VHT
Clenové komise, pozdé&ji sekce VTH v priib&hu let vypracovali fadu metodickych
publikaci.

V roce 1978 vypracoval Ing. Ivo Hejl publikaci Turistika v horach

V roce 1985 byla vydana Vysokohorska turistika a ochrana prirody autora
Ing. Antonina Rosického

V roce 1990 byla vydana Bezpecénost pfi vysokohorské turistice od Ing.
Ladislava Jiraska a kolektivu

Vroce 1991 vypracovala komise VHT (L.BureS, Ing. J. Doubek, MUDr.
P.Hamal, Ing.l.Hejl, M.Holenda, Ing.L.Monhart pod vedenim Ing.L.Jiraska)
Zasady prvni pomoci pfi Urazech pfi VHT

Metodici sekce pod vedenim Ing. Otokara Simma vypracovali v letech 1995+2000
ucebni texty, které byly vydany samostatné s nasledujicimi tématy:

Nebezpeci v horach

Pohyb v neledovcovych velehorach

Pohyb po ledovcich

Pocasi v horach

Aklimatizace v horach

Orientace v horach

Alpy, rozdéleni horstva, historie alpinismu
GPS

Laviny, vysokohorské lyZzovani a skialpinismus

Dale byla vypracovana i naplii pro Skoleni a zkousky. Timto materidlem je
~Kvalifikace ve vysokohorské turistice®, ve které jsou rozpracovany

Podminky pro organizovani vycvikového minima VHT a zkouSek jednotlivych
kvalifika&nich stupniu

Zapojeni organizacniho sboru a Cinnost zkuSebni komise

Opravnéni ucastnika kurzu a naplfi a rozsah plsobnosti absolventa Skoleni a
zkouSek

Soubory témat praktické i teoretické Casti kurzu a teoretické otazky a praktické
znalosti ovérované pfi zkouskach metodickych pracovniki ve VHT a

Pravidla pro jmenovani, ¢innost, doSkolovani a odvolavani lektor(, v&. rozsahu
jejich opravnéni

Vzhledem ktomu, Ze po vydani vySe uvedenych deviti metodickych brozur VHT
dochazi k ,starnuti” jejich obsahu, rozhodla se sekce VHT v roce 1999 k tomu, Ze na
zasadni zmény v metodice, v zavadéni novych, zejména jisticich materiald apod.
budou pofadany seminare, pfi kterych se tyto nové postupy a materialy odzkousi. A
na zakladé tohoto odzkouSeni se vypracuje Metodicka informace (dale MI), ktera
vhodnym zplsobem doplni, pfipadné upravi to, co je ve stavajici metodické brozure
zpochybnéno nebo pfekonano.

7. Osobnosti ve VHT
V Cele komise, pozdéji sekce ve funkci pfedsedy pracovali:

od roku 1967 Frantisek Smid

od roku 1970 Ing. Ivo Hejl

od roku 1988 Ing. Ladislav Jirasko
od roku 1998 Mgr. Vaclav Pricha a
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- od roku 2022 Ing. Jindfich Urban

Clenové sekce nejsou pouze pasivnimi Géastniky zasedani sekce, ale fada z nich
patfi mezi pfedni organizatory akci VHT v Ceskoslovensku i v zahrani&i. Jsou mezi
nimi metodici, ktefi vypracovali a zavedli metodiku pro vzdélavaci proces ve VHT,
v ramci publikaéni €innosti vypracovali 9 metodickych brozur (viz €1.6) a spolu s dalSimi
lektory podle nich vySkolili nékolik stovek cviciteld VHT. Dale sestavili dva privodce
v nepiskovcovych skalach — v Cechach a na Moravé.

Za poslednich 30 let v sekci pracovali, pfipadné dosud pracuji:
Ing. Ladislav Benes, Ladislav Bures, Ing. Ivo Hejl, Miloslav Holenda, Roman Holubjak,
Ing. Ladislav Jirasko, Alexander Krsko, Mgr. Jifi Novacek, Petr Pola, Mgr. Vaclav
Pracha, Ing. Otokar Simm, Milo$§ Stejskal a Ing. Jindfich Urban.

8. Zaver

Tento text nemGze v plné $ifi zdokumentovat historii VHT v Ceskoslovensku a
v Cesku, ale alespon zachytit mezniky a udalosti pro hnuti podstatné, a to v dobé, kdy
jsou jesté pamétnici, ktefi je mohou sdélit nebo poskytnout.

9. Podklady
I.Hejl: Slovo o vysokohorskeé turistice 1996
|.Hejl: Doprovodny text k vystavé snimkd s vysokohorskou tematikou 2008
Prof.Hlavacek: Ucebni text Vysokohorska turistika 1978
0O.Simm: 20 ro¢nikd Dnu vysokohorskeé turistiky v Jizerskych horach 2021
Odbor VHT KCT TJ Spartak Pierov: 50 let vysokohorské turistiky v Pferové 2019
Osobni vzpominky a materialy nékterych ¢lenu sekce VHT
www stranky odboru KCT VHT Mélnik
www stranky spolku VHT Lysa nad Labem

10. Pfilohy

V pfilohach budou postupné uvadény a doplfiovany obrazky z uvedenych akci, ale i
podrobnosti o nékterych akcich.

Poznémka: UOT = Ustredni odbor turistiky
Zpracovali: ¢lenové sekce VHT pod vedenim Miloslava Holendy v roce 2022
Tento material byl schvalen na jednani sekce dne 15.12.2022.

Byl umist&n na webové stranky sekce a sou¢asné predan sekretariatu KCT k uloZeni
v archivu KCT a k publikovani pro Radu historie KCT.



