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1. Uvod

Zajisténa cesta — némecky klettersteig, italsky Via Ferrata, Cesky téZ ferata, je cesta ve vétSinou
skalnatém, umélém, ¢i pfirodnim terénu, kterd je vystrojena fixnim ocelovym lanem, kramlemi,
zeleznymi stupy, madly, zebiiky a dalSimi pomiickami, které poskytuji bezpeény zajistény prichod
terénem a ¢asto umoziuji pristup i terénem jinak pfistupnym jen Spickovym horolezcim. Zajisténé
cesty vyzaduji k bezpecnému prachodu odpovidajici technické vybaveni, k absolvovani zejména
vySSich stupnili obtiZnosti jsou nezbytné nékteré dovednosti a znalosti horolezecké techniky. Na
druhou stranu ¢lovéku majicimu zékladni znalosti umoziuyi, diky jiSténi na fixnim ocelovém lanu,
pomérné bezpe€ny prichod pro néj neprostupnym terénem a zpiistupniuji tak zdjemclim jinak
nedostupné oblasti hor a sportovné ladénym zdjemctiim poskytuji adrenalinové zazitky na cestach
vys§ich obtiZnosti.

Je tfeba odliSovat zajiSténé chodniky od zajisténych cest. Zajisténé chodniky zndme napt. z
tizemi byvalého Ceskoslovenska z piechodii sedel ve Vysokych Tatrach, z pfistupti k nékterym
chatam ¢i ze Slovenského raje. Jde o tseky na znacené cesté, které jsou vybaveny obdobnymi
umélymi pomtickami jako zajisténé cesty, ale useky jsou snadné, kratké, a je mozno je absolvovat
za b&znych podminek bez nutnosti sebejiSténi — staci pfidrzeni na madlech, fetézech, ¢i lanech
napnutych jako zabradli. V Alpach je zajist€énym chodnikem cela fada znacenych cest na jednotlivé
vrcholy, majici ve vrcholovych partiich umélé pomiicky. Tyto cesty nejsou Casto nijak zvIast
znaceny, nékdy jsou, napt. v Rakousku, znaceny ¢ernym puntikem na smérové tabuli, a pfedpoklada
se, ze navstévnik je zkuSeny a mé dostatecné schopnosti a dovednosti ke zdolani téchto usek.

vvvvvv

cesty i pro nelezce.

2. Z historie
Historickymi pfedchidci zajiSténych cest byly spojovaci cesty mezi horskymi usedlostmi v
Alpéach a jejich pastvinami, kde se po staleti pouzivaly dievéné lavky a Zebtiky. Prvni zajisténou
cestou je cesta na Dachstein od Simony Hiitte z roku 1843 s Zeleznymi koliky, madly a
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vysekavanymi schody spolu s lanem. V roce 1869 byla postavena zajisténa cesta se 400 m lana na
Grossglockner a v roce 1873 cesta na Zugspitze. V Pyrenejich byla prvni cesta na Pic du Midi
d’Ossau z roku 1880.

Hlavni rozsifeni zajiSténych cest je vSak pfisuzovano valecnym operacim rakouské a italské
armady za prvni svétové valky, kdy obé strany mély sva postaveni v hiebenovych partiich a
pfistupy na mista pro hlidky a ke stfilndm byla mnohde zajiStovana s pomoci zebiikd a dalSich
pomiicek.

Prudky rozvoj zajisténych cest vSak nastal v 80. letech 20. stoleti, kdy zacinaji vznikat moderni
sportovni zajisténé cesty. Tyto cesty zpfistupniuji jiz diive navstévované vrcholy z novych sméra,
nabizeji prichody mohutnymi sténami s ohromujicimi nezvyklymi vyhledy a jiné naopak vznikaji
na upati stén, pobliz silnic, aby byly co nejsnaze dostupné. V téchto naposledy jmenovanych
mistech je Casto ve sténé vice zajisténych cest s rtiznou obtiznosti, takze poskytuji vyziti jak
zaCateCnikiim, tak pokroCilym. Nové zajisténé cesty nechavaji budovat spoleCnosti provozujici
lanovky nebo chaty, nebot’ zajisténé cesty jim poskytuji pravidelny piiliv navstévnikd po celou
sezonu.

V posledni dob¢é vzniklo nékolik cest i v naprosto neptirodnich mistech, jako je sténa betonové
piehradni hraze ¢i opusténé silo.

Plvodni zajisténé cesty zpfistupniovaly navstévnikiim vyznamné vrcholy a hiebeny, ptfipadné
zajistovaly bezpecny piistup k vysoko polozenym horskym chatam a utulkim. Nové cesty se
orientuji na sportovné¢ orientované zajemce a vyzaduji i znalost zédkladi horolezecké techniky.
Existuji nové ale 1 zabavné orientované zajisténé cesty, které vyuzivaji prvky pouzivané v lanovych
centrech.

V Cesku vznikla prvni zajisténa cesta v r. 2011 na okraji Tabora. Brzy nasledovaly dalsi. Dnes
mame celkem zajimavy vybér zajisténych cest pro zacatecniky i opravdu pokrocilé. Podrobnosti v
¢lanku 8.

3. Stupnice obtiZnosti cest

V tomto ¢lanku se vénujeme oznafovani obtiznosti predevsim v oblastech nam nejblizSich — v
Rakousku a v Némecku. Oznatovani obtiznosti pouzivané v Ceské republice vychazi z tohoto
hodnoceni obtiznosti také, ale je vhodné poznamenat, ze, patrné vzhledem k tomu, Ze naSe zajiSténé
cesty jsou vétSinou pomérné kratké, nasazuji autofi hodnoceni obtiZznosti o néco méné narocné, nez
je technicka obtiznost jednotlivych tsekli dané cesty. Rozdil miize byt az jeden stupent smérem ke
snadné&jSim cestam.
narocnost cesty tim samoziejmé neni jednoznaéné vyjadiena. Existuji velmi lehké piechody
hiebene s jedinym obtiznym mistem na jedné stran¢ a ndrocné cesty st€énami s velkou obtiZnosti v
dlouhych usecich, ¢asto i bez moZnosti odpo€inku na strané¢ druhé. Proto je pfi seznamovani se s
obtiznosti cesty potfeba se zaméfovat nejen na oznaceni obtiZnosti, ale 1 na slovni popis a zejména
planek cesty se zakreslenymi obtiznostmi jednotlivych tseku a jejich délek.

Vyhodou pravodci s popisy zajisténych cest, pfipadné internetovych serverit majicich kvalitni
popisy velkého mnozstvi cest (napf. www.bergsteigen.com) je, ze autofi se snazi, aby hodnoceni
cest bylo konzistentni a nemé¢lo by se tak stavat, Ze nas néjakéd cesta prekvapi svou odchylkou
obtiznosti oproti popisu.

Je tfeba také zminit skute¢nost, Ze obtiznost cest se miize casem ménit. Napi. nékteré nové cesty
maji pasaze prochdzejici travnatymi Useky. Drny travy se ¢asem vytrhaji a z travnatého chodnic¢ku
je zpocatku zablacené koryto, pozdé&ji oklouzana skala. Ostatné oklouzani stupi je problém na fadé
Casto navstévovanych cest ve vapencovych pohotich. Na druhé strané hlinité seky cest se za mokra
stavaji blativymi, blato se roznasi dale a obuv v disledku toho na nésledujicich skalnich pasazich
muze klouzat. Také pocasi mlize ovlivnit obtiznost cesty velmi znacéné: nékteré narocné cesty se
stupy ,,na tfeni* jsou za mokra, coz mize byt diky napt. skapavajici vod¢ i1 nékolik dni po desti,
témet nelezitelné. Pokud napadne snih, lze snadno ztratit cestu i u cest obtiznosti A a namraza na
lan¢ ¢i stupech (n€kdy staci ranni jinovatka), které je nutno pouzit pro postup, miize obtiznost
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ovlivnit 1 o nékolik stupn.
Nyni k jednotlivym stupiitim obtiZznosti — oznacujeme je pismeny A az G:

A — jednoduché

Tato obtiznost se v praxi prolind s tzv. zajiSténymi chodniky. Zdolani zajisténého chodniku
nepiedpoklada za béznych podminek dalsi vybaveni lezce. Bezpecnost je zajisténa fixnimi lany,
vystrojena pomocnymi madly, kramlemi a ocelovymi stupy. Na cest¢ mohou byt Sikmé nebo kratké
svislé zebiiky. Podrobnéji se tomuto tématu vénovala Metodicka informace 1/2015.

Zajisténé cesty obtiznosti A mohou obsahovat i exponovand mista. ZkuSeni lezci je zvladnou i bez
pouziti sebejisténi, ostatni pouziji sebejisténi zejména u zacateCnikil, a predevsim na exponovanych
mistech, pfi zhorSeni povétrnostnich podminek atp. Terén odpovida obtiznosti I. UIAA. Tyto cesty
jsou vhodné pro zacatecniky.

B — mirné obtizné
Cesta prochazi strmé&jSim terénem, ktery muze mit obtiznost Il.-1ll. UIAA. K pohybu je nutno
pouzivat i ruce, nékteré kroky mohou vyzadovat silu, cesta mize byt fyzicky narocnd, cCasto
obsahuje i exponované Useky. Mohou zde byt 1 delsi svislé zebiiky. Je doporuc¢eno kompletni
feratové vybaveni.

C — obtizné

Cesta prochazi strmym az velmi strmym terénem, delsi ¢i Casté jsou zde exponované useky. Pokud
jsou pouzity zebiiky, mohou byt i pfevislé, kramle a umélé stupy mohou byt i dale od sebe. Cesta
vyzaduje vice dovednosti pii pohybu v terénu, nutnost vyhledavani optimalnich stupii a chytl, téch
je méné a jsou jemngjSi. Terén odpovida obtiznosti IV. UIAA. Je nutné feratové vybaveni a
nezkusSeni lezci a déti mohou potiebovat jisténi lanem.

D — velmi obtiZzné

Cesta prochazi svislym, Casto aZ pfevislym terénem, vEtsi ¢ast cesty jsou useky velmi exponované.
Pohyb je fyzicky naméhavy, umélé stupy mohou byt i daleko od sebe, i pfirodnich je méné a jsou
jemng;jsi, pfipadné jde o lezeni ,,na tfeni®, i na strmych mistech mize byt jen jistici ocelové lano.
Previslé useky vyZaduji silu a vytrvalost. Cesta miiZze obsahovat 1 nejiSténé pasaze do obtiZnosti
ILUIAA. Feratové vybaveni je nezbytné. Nedoporucuje se pro zacatecniky a déti. Pro netrénované
jedince je vhodné pouzit dodatecné jisténi lanem. Je dobré mit s sebou 1 smycku k odsednuti.

E — extrémné obtiZné

Cesta prochazi svislym az previslym terénem, Casto jde o lezeni na tfeni, vyZaduje silu v prstech,
pazich 1 nohou, hlavni vahu mohou v nékterych krocich nést jen paze. I svislé iseky mohou byt
zcela bez umélych stupd, ty byvaji (ale ne vzdy) u ptepinek. Tyto cesty jsou vhodné vyhradné pro
trénované sportovce, vyzaduji technické lezecké dovednosti. Cesty pies pievisy vyzaduji nutnost
pfepinani pfi ,,visu* na jedné ruce, stupy mohou byt velmi jemné, takze miiZze byt nutnosti pouzit
vhodnou lezeckou obuv. Feratové vybaveni je naprosto nezbytné. Cesta urCité neni vhodna pro
zacateCniky a déti. Pro pfipadny odpocinek mize byt nutnd smycka k odsednuti.

F a G — obzvlasté a nejvyse extrémné obtizné

Cest obtiznosti F zatim neni pfili§ mnoho. ObtiZnost je obdobnd jako u E, ale takto obtizné useky
jsou dlouhg, naro¢né na silu, vytrvalost. Typické jsou zde zejména dlouhé pievislé useky. Tyto cesty
jsou vhodné jen pro pravidelné trénujici lezce, a i pro né¢ se doporucuje horni jisténi. Znalost
horolezecké techniky nezbytna. Nedoporucuje se pro lidi, ktefi nezvladnou obtiznost E bez
problémd.

Obtiznost G pak stupiiuje naroky z obtiznosti F, vyzaduje extrémni silu, vytrvalost a atletické
dovednosti. Nedoporucuje se pro lezce, ktefi si nejsou jisti na obtiznosti E. V obtiznosti G je
prozatim jedina cesta na Kanarskych ostrovech.
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V jinych zemich se pouzivaji jiné stupnice obtiznosti. Nejcastéji se asi setkame se stupnicemi
pouzivanymi v Italii a ve Francii. Porovnani oznaceni obtiznosti v riznych zemich dava nasledujici
tabulka:

Rakousko Italie Francie
A F (facile) F (facile)
B M/MD (media difficolta) |PD (peu difficile)
C D (difficile) AD/D (difficile)
D MD/MOD (molto difficile) | D/TD (tres difficile)
E ED (estrema difficolta) ED (extremement difficile)

4. Vybaveni

Vybaveni potiebné pro absolvovani zajisténé cesty miizeme rozd¢lit na vSeobecné vybaveni do
horského terénu, které se neodliSuje od bézného vybaveni pro turistiku v dané oblasti, a
specializované vybaveni pro zajisténé cesty, které budeme v dal$im nazyvat ferdtovou vybavou. Ta
zahrnuje prilbu, jistici set, ivazek, rukavice, batoh, 1€karnicku a pro t€zsi cesty jest€ smycku pro
odsednuti. Pro ptfipad padu se mohou hodit 2 prusiky s karabinami, §itd smyc¢ka 120 cm a na
skupinu jednoduché lano v délce 25-30 m k zajiSténi nebo pro slanéni, nékolik karabin, jedna
karabina HMS a jedna kladka.

Ze vSeobecného vybaveni bychom neméli zapomenout na mobil, mapu, pravodce, planek cesty a
sestupu, jidlo a piti, obleceni pro piipad zmény pocasi a pistalku. Podle charakteru cesty mohou byt
ucelné 1 teleskopické hole pro nastup a sestup. Pro pifipad nouze se mize hodit GPS, celovka,
bivakovaci vak. Nékteré zajisténé cesty maji nastupy ¢i sestupy vedouci pies ledovec ¢i snézna pole
a mohou vyzadovat i dal$i vybaveni jako macky ¢i cepin.

Zajimavou moznosti, dnes ¢asto vyuzivanou napt. v Rakousku, je pouziti elektrokola pro nastup
z vesnice na horskou chatu ¢i alespont k dolni stanici nékladni lanovky k ni vedouci. Ale i zde
pozor: néktefi chatati cyklisty vitaji, jinde je vjezd kol na pfislusnou lesni cestu pifimo zakéazan.
TakZe tuto moZnost je vZdy vhodné pfedem ovéfit napt. dotazem na chaté. Problematické pak muize
byt zajisténi bezpecného celodenniho odloZeni kol.

Nyni k feratové vybaveé podrobné;ji:
Ptilba — m¢lo by jit o horolezeckou pfilbu. Musi byt fadn¢ upevnéna, jinak by mohla pfi padu
sklouznout. Pro letni akce je vyhodné dobré vétrani, pro zimni akce naopak musi byt Satek pod
ptilbu.
Rukavice — jde o specialni rukavice umoznujici manipulaci s karabinami, dobry uchop chytt prsty,
a pfitom jsou dlan¢ a Cast prstl chranény proti zranéni napi. od poSkozeného lana. Je dobré
pamatovat i na to, zZe je, zejména v 1ét¢, mizeme rychle propotit.
Kromé feratovych rukavic mize dojit v chladnych dnech i na pouziti klasickych zimnich rukavic.
Je-li fixni lano namrzlé, nebo alespoii v chladnych ranech vychlazené k bodu mrazu, mize byt
pouziti zimnich rukavic velmi uZitecné. Je tieba zvolit typ, ve kterém budeme schopni spolehlivé
ovladat mechanismus karabin a u t€zSich cest budeme mit dostatecné pevny tichop lana.
Obuv — pro zajisténé cesty se dnes vyrabéji specialni boty dobfe drzici na skale, se Snérovanim
dobfte fixujicim botu na noze a tuzsi podrazkou. Pro vétSinu cest jsou vhodné nizké boty. Vysoké
boty — pohorky — jsou vhodné zejména pro zajisténé cesty, které maji na nastupu nebo sestupu
dlouhé useky v suti, at’ jiz jemné nebo naopak velmi hrubé, ¢i jiny nepfijemny kamenity terén. Jsou
nezbytné, pokud musime ptekonavat zbytky sné¢hovych poli.
tieni — vyhodné&j$i pouziti horolezeckych lezeckych bot — lezecek. V tom piipadé byvéa vyhodné mit
druh¢ boty na ptezuti v batohu.
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Uvazek

Uvazek mize byt bud celotélovy, kombinovany, tvofeny sedacim a prsnim tuvazkem, nebo
samostatny sedaci. Nikdy nepouzZivame samostatny prsni uvazek.

Celotélovy tivazek je vhodny zejména pro déti do 150 cm, nebot’ po nasazeni vylu¢uje moznost
n¢jaké chybné manipulace nebo vypadnuti z Gvazku. Nema bederni pas okolo pasu, takze je
pohodIné;jsi pfi noSeni batohtl s bedernim popruhem.

Kombinovany uvazek je tvofen sedacim a prsnim uvazkem provazanymi napt. smyckou o pevnosti
minimalné 15 kN. Potebna délka smycky je 120-180 cm podle vysky postavy. Provazani obou
uvazki se provadi uvedenou smyckou a je tfeba dodrzet zplisob uvazani popsany v metodické casti
této na obr.3.

A%

pokud neni batoh piili§ tézky lezec se pii padu nepieto¢i hlavou dold a z ivazku za zadnych
okolnosti nevypadne. U kombinovaného tivazku je vSak tfeba dbat na spravné provazani obou casti.
Mezi témito Gvazky se voli vzdy pii vystupu s tézkym batohem.

Sedaci uvazek — jeho pouziti je pfevzato z horolezecké praxe zejména na cviénych skaldch, kde
nedochézi k nekontrolovanym padim. Pouziti tohoto uvazku zjednodusuje Gpravy odévu na horni
casti téla, je pohodIngjsi na celodenni noSeni. Uzivatel musi mit ale tivazek sprdvné nastaveny a
nahofte, a pii zachyceni padu hrozi pfevraceni téla hlavou dold. Pti nekontrolovaném padu hlavou
dolti by mohlo dojit i k vypadnuti lezce z ivazku nebo poranéni patete v ptipadé padu, kdy dochazi
k zachyceni téla ve vodorovné pozici — zachyceni padové sily naplocho v bederni oblasti. Tento
uvazek neni vhodny, pro lezce s t€Zkym batohem a pro déti.

Jistici set

Jistici set se sklada ze dvou popruhti ukoncenych specialnimi karabinami ur¢enymi pro zajisténé
cesty. Popruhy vedou do tlumice padu, ktery se pfipojuje propojovacim okem k uvazku. U
nékterych modernich jisticich setli nejsou popruhy ptipojeny k tlumiéi padu ptimo, ale ptes obrtlik,
ktery zabrafnuje vzajemnému zaplétani obou jisticich popruhd.

Obr.1 Priklad jisticiho setu Ceského vyrobce — zdroj: Archiv Singing Rock

Popruhy mohou byt spojeny s pruznymi prvky které¢ davaji pocit, ze popruh je pruzny, dlouhy

popruh je stazen do krat$i délky a nepiekdzi, nechytd se smyckami za ocelové jistici prvky. U

vétSiny tlumicli padu je na strané popruha s karabinami odsedavaci oko. Dnes jsou povolené jen

trhaci tlumice padu s certifikaci podle Evropské normy EN958:2017, kdy se padova energie

utlumuje v trhani definovanym zptsobem sesitého popruhu. Jde o jistici prosttedky, které se padem
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znehodnoti a je nutno je vyménit. Podle normy musi tlumi¢ vydrzet bez poskozeni zatizeni 130 kg —
to znamend, ze osoby obvyklé hmotnosti mohou do uvazku i staticky odsednout bez jeho
poskozeni. K tomu by mélo slouzit odsedavaci oko (pfipadné integrovand odsedavaci smycka). Do
néj lze zapnout s pomoci karabiny externi odsedavaci smycku — tzv. odsedku. Délku je potieba si
piedem pro rtizna pouziti vyzkouset. Teoreticky 1ze odsednout i1 do jisticich popruhti s karabinami,
ale vétSinou jsou pfili§ dlouhé. Odsedku si naproti tomu muize lezec nastavit na optimalni délku. Na
konci odsedky je karabina, ktera ale neni urCena pro feraty, a proto by se se zapnutou odsedkou
nemélo 1ézt — odsedka neni na pad dimenzovana.

Pokud nema lezec na jisticim setu odsedavaci oko ¢i integrovanou odsedku pak pozor! Je sice
mozno zapnout odsedku i do centrdlniho bodu uvazku, ale v tom ptipadé do ni smi lezec opravdu
jen staticky odsednout a nesmime s ni 1ézt!! Pad do takto upevnéné odsedky by urcité prekrocil
dovolené silové zatizeni a miize skoncit smrtelnym Grazem!!!

Absorbér enerzie k prodlosZanit

brzéns drahv

Snadno ovladatsla
karabina,
bezpafnostni zamesk

\ & - Pridavnai karabina k Elasticlks® popruh =
»‘\_- ‘ Od:’edf““li karabinou

Obr. 2 Jistici set a jeho pouZiti

Dulezité je také védét, Ze bézné prodavané sety jsou urceny pro osoby s hmotnosti 40-120 kg. Je
tieba vZdy Cist navod! Pro leh¢i osoby (zejména déti), nejsou sety schopné zajistit spravny tlumici
ucinek, a proto by osoby mély byt jiStény lanem. Naopak osoby téz§i by mohly pii padu vyvolat
pfilis rychlé vyparani tlumice a zachyceni jejich pddu by mohlo byt o hodné tvrdsi. Tyto osoby musi
vyhledat vyrobek, ktery je pro jejich hmotnost schvalen.

Pied kazdou akci by se mél zkontrolovat bezvadny stav celého setu podle navodu vyrobce, a
jakkoliv poskozeny set vyfadit z pouzivani. Stejné tak je tieba vytadit set po jakémkoliv tézSim
padu.
Jistici set obsahuje dvé karabiny urcené specidlné pro zajiSténé cesty. Nékdy jsou znaceny jako
karabiny typu K. Maji robustnéjsi konstrukci nez bézné horolezecké karabiny a hlavné maji tzv.
dlanovou pojistku, ktera umoznuje jejich otevieni jen pii sevieni dlani. To by mélo zabrénit
nechténému otevieni pii narazu karabiny do skély ¢i pfi nevhodném piesmeknuti lana. Karabiny
jsou konstruovany na zachyceni padi do fixniho ocelového lana. Presto se doporucuje pro zvyseni
bezpecnosti pouzivat vZzdy obé karabiny k jisténi soucasn¢€. Pokud by doslo opravdu k tvrdému
padu, mohla by se karabina o ukotveni fixniho lana poSkodit. Proto se v posledni dobé se na fixnich
lanech u kotveni objevuji specialni chranice, které by poskozeni karabin mély omezit.

Pro déti mohou byt tyto karabiny pfili§ velké do ruky. Proto pfi vybéru jisticiho setu pro déti je
tieba vzdy vyzkouset, ktery typ karabin jim bude v ruce nejlépe sedét a budou s nim moci snadno
manipulovat.
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V textu materidlu ,,JJak na feraty* je uvedena doporucena Zivotnost vybaveni na zaklad¢ Cetnosti
pouziti:

Pouziti Zivotnost
Nepouzity vyrobek max. 15 let
Obcasné pouziti — 1 x ro¢né max. 10 let

Obcasné pouziti — 1 x mé&sién¢ |cca 5 let
Pravidelné pouziti — 1x tydné cca 3 roky

Intenzivni pouziti — denné cca 5 mésicu

Driive pouzivané tlumice zalozené na tieni lana jiz nejsou povoleny, nebot’ jejich vlastnosti byly
zavislé na starnuti lana, stejné tak jako v davnych dobach pouzivané sety typu V. Bohuzel na
riznych webovych serverech je cela fada ,,hezkych* webovych stranek popisujicich stav feratového
vybaveni pted 10, 20 ¢i 30 lety, ktera stale propaguje tyto zastaralé a pro uZivatele nebezpetné typy
vybaveni!

Lékarnicka
Horolezecky svaz ve svém Doporuceni 1ékaiské komise ¢.2 z 11/2004 doporucuje nasledujici obsah
Iékarnicky:

nazev pocet zpUsob pouZiti
folie izotermicka (ALU) 1 kus tepelndizolace
obinadlo elastické 12cmx5m | 2 kusy fixace koncetiny, v kombinaci s hotovym obvazem skrtidlo
obvaz hotovy ¢.4 1 kus oSetfeni rany (véetné velkych ran)
naplast, civka 2,5cmx1m 1 kus oSetreni rany, fixace obvaz(l, obinadel a folie ALU
rouska resuscitacni 1 kus prvni pomoc — dychani
rukavice chirurgické 1 par
Satek trojcipy zdravotnicky 1 kus fixace koncetiny
Satek vyrazné barvy 1 kus fixace koncetiny + Skrtidlo + filtrace vody+signalizace nouze
Spendlik zaviraci 4 kusy

Kromé doporuceného obsahu lékarni¢ky si s sebou musi kazdy ucastnik vzit svoje osobni léky,
které uziva, 1éky na alergie, kterymi trpi a opalovaci krém, s faktorem, ktery mu vyhovuje.

5. Metodicka priprava
5.1. Navazani jisticiho setu na ivazek
Horolezecky uvazek slouzi jako prosttedek spojeni cloveéka s jisticim setem.

Pii pouziti celotélového tivazku se ptipojovaci oko jisticiho setu protahne jisticimi oky tvazku a
timto pfipojovacim okem se pak protdhne cely jistici set — obdobné jako na obr.4.

Pouziti kombinovaného tivazku

Kombinovany tivazek se sklada ze sedaciho uvazku a prsniho tivazku. K jejich propojeni se pouziva
smycka tvofend popruhem o minimalni nosnosti 15 kN a délkou 120-180 cm, podle vysky postavy.
Postup propojeni je na obr.3.



https://www.hudy.cz/data/images/_orig/2/34312.pdf
https://www.horosvaz.cz/res/archive/036/008000.pdf?seek=1325070177
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Obr.3 — Propojeni sedaciho a prsniho uvazku

Nejprve se protahne popruh kolem nosného popruhu, piipadné skrz nosna oka — podle typu
uvazku — a pak se uvaze vudcovsky uzel tak, aby byl asi ve 2/3 vzdalenosti mezi sedacim a prsnim
uvazkem. Konce popruhu se protahnou oky prsniho uvazku a nad nimi se pak smycka z popruhu
spoji protismérnym uzlem (UIAA). Rakouska skola zde uznava i dalsi viidcovsky uzel.

Ptipojovaci oko jisticiho setu se protahne pod spodnim viidcovskym uzlem a okem se pak protdhne
cely jistici set. Vyhody tohoto navazani: moznost odvazani hrudniho uvazku napt. pii oblékani
bundy, a to za stalého zajisténi, i dobra vizualni kontrola.

Pouziti sedaciho tivazku
Ptipojovaci oko jisticiho setu se protahne slaiiovacim okem a pfipojovacim okem se protdhne cely
jistici set — viz obr. 4

Obr.4 — Propojeni jisticiho setu s okem sedaciho nebo obdobné oky celotélového tivazku

5.2. DalSi postup

Lezci si nejprve navléknou uvazky, spravné si je sefidi a dotahnou potiebné prezky. Poté
provlecenim ptipojovaciho oka a protaZzenim jisticiho setu timto okem pfipevni jistici set k tivazku.
Nasadi si ptilby, rukavice. Je vhodné si zkontrolovat i zavazani bot. V terénu, ve kterém hrozi pad
kameni se nejprve nasadi ptilba.

Nasleduje vzdjemna kontrola lezcli, zda ma partner uvazek spravné obleCeny, piezky jsou
zapnuté a popruhy dotaZené.
U kombinovaného tuvazku se zkontroluje spravnost a utazeni provazani. Dale se kontroluje
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upevnéni jisticiho setu a prilby. Jistici set by mél byt provazan piedepsanym zpiisobem a mél byt
zjevné neposkozeny. Prilba by méla byt spravné nasazend a mit fadn¢ utazeny feminek pod bradou,
sedét pevné na hlave. Kontrola se provadi nejen pohledem, ale i uchopenim a zatazenim za
ptislusnou ¢ast vystroje.

Obr. 5. Vzajemna kontrola

Mc¢lo by se také prekontrolovat, zda jsou ve spravné poloze a umisténi potteby pro ptipad nouze —
mobil, zejména u tézSich cest pak odsedka a potieby pro samozachranu a zachranu — prusik, lano.
Na batohu ¢i v kapsach nesmi byt véci, které¢ by mohly snadno vypadnout — termoska, fotoaparat
atp.

Kromé¢ této kontroly se musi také provést kontrola, zda neni neimérn¢ naruSeny casovy
harmonogram a zda nedochazi k ne¢ekané zméné pocasi. Je lepsi se piedCasné vratit neZ riskovat
nebezpecné situace v ndroéném terénu!

Teprve po této kontrole se miiZe zahajit vlastni vystup zajist€nou cestou.

5.3. Bezpecnostni pravidla pro absolvovani zajisténych cest
Zdolavani zajisténych cest je aktivitou, ktera je relativné bezpe¢na, pokud ucastnici znaji a
dodrzuji zakladni bezpec¢nostni pravidla.

5.3.1 Prvnim takovym pravidlem je, Ze by ucastnici méli znat své schopnosti a zejména u
dlouhych cest v Alpach se vydavat jen na cesty, které bezpecné zvladnou. Na kratkych cvi¢nych
cestdich mohou zpravidla zkousSet i cesty vyssi obtiznosti, aniz by tim sebe nebo né€koho jiného
ohrozovali. Dlouhé¢ cesty v alpském prostiedi naopak obsahuji i objektivni nebezpeci (pad kament,
zména pocasi, ¢asové zdrzeni atp.), které ucastnikim muze turu na dané cesté zkomplikovat. Proto
by se mélo na tyto narocn€j$i tury nastupovat s urcitymi rezervami jak casovymi, tak
materidlovymi, vybavenim i technickymi dovednostmi.

Pfed navstévou zajisténé cesty by si vSichni mé¢li prostudovat dostupnou literaturu — v pravodci,
na internetu. Vhodné je Cist i komentate téch, kteti cestu absolvovali pfed nami. Déale se musi
zvazit, zda na tuto cestu maji Gcastnici fyzickeé, silové, vytrvalostni a psychické schopnosti. Je tieba
se seznamit nejen s popisem a plankem vlastni cesty, ale seznamit se 1 s nastupem a sestupem, u
delSich cest zjistit moznost nouzového sestupu ¢i moznosti nouzového ustupu z cesty st€nou.

U tady zajisténych cest je jedno tézké misto pobliz pocatku cesty. Pokud je pro ne¢koho toto
misto na hranici jeho moznosti a podle planku jsou vySe dalsi mista stejné nebo vyssi obtiznosti, je
potieba dobfe zvazit, zda pokracovat v cesté dal, nebo se vratit. Zjisténi, ze lezec nezvladne pielézt

YV
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skuping.

Déle je nutno zvazit vzhledem k naro¢nosti ¢asové i technické, zda je pro absolvovani vhodné
pocasi, zda neni na planovanou dobu cesty piedpovéd’ boufek ¢i jinych zvrath pocasi a zda na
nékterych tGsecich nemlize byt snih. Podle povétrnostnich podminek se musi zvolit i potfebny Cas
nastupu. Je tfeba si uvédomit, ze 1 zajiStené cesty poskytuji zdzitky z piirody, vzrusujici
adrenalinové zazitky, naro¢né fyzické cviCeni, ale soucasné pii podcenéni mohou byt zdravi, ¢i
zivotu nebezpecné. Proto bychom neméli piipravu na Zadnou cestu podcenit — je tfeba se ji vénovat
stejné jako jakékoliv jiné horské tare.

Na vlastni cestu, snad s vyjimkou kratkych cvicnych cest, by se nemélo chodit individualné. Pro
cesty do hor plati pravidlo minimalniho poctu 3 ucastniki. V kazdé vétsi skupin€ by mélo byt jasno,

wevr

N 24

skupiny (nebot’ mé¢l védeét, ze porusuji pravidla), i kdyz nema zadné formalni Skoleni ¢i povétreni
skupinu vést.

Ve skuping je vhodné si vyjasnit, jaké jsou znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lentl, zda je nékdo
zacatecnik nebo zda ma nékdo néjaka zdravotni omezeni ¢i problémy. Tomuto by méla byt imérna 1
narocnost feraty. Vyhodna je dobra predchazejici ptiprava na feraté v tuzemsku.

Je vhodné mit na skupinu jedno lano — jednoduché nebo poloviéni o délce 25 az 30 m na
odjisténi. Pro zacatecniky, déti a pro t€zké cesty je to nutné.

5.3.2 Druhym pravidlem je spravné pouzivani jisticiho setu
Spravné pouziti jisticitho setu zajiStuje bezpeCnost lezce, nespravné pouziti muize vést i ke
smrtelnému Urazu. Proto by zejména zacateCnici méli predem absolvovat zakladni metodickou
piipravu pod vedenim zkuSeného instruktora (to je cviCitele VHT), aby ziskali spravné navyky a
pouzivali vybaveni bezpecné.

Na zajisténych cestach je bezpecnost lezce zajisténa tim, ze se svym jisticim setem jisti za fixni
ocelové lano natazené podél celé zajisténé cesty. V oblasti stiedni Evropy se jistici fixni lano
pouziva napnuté a ma primér 12+22 mm. Naopak ve Francii je vedeno lano volné, s pravésy u
kotvicich bodl. Lana se zde pouZzivaji tenc¢i a mohou byt zapouzdiena v plastové buZzirce.

Fixni lana jsou sice pravideln¢ kontrolovana, pfesto se muze stat (zejména na jate), ze lano ¢i
kotveni je poSkozené padajicim kamenim. MiZze jit jen o povrchové poskozeni, kde vy¢nivajici
ocelové dratky mohou roztrhnout kiizi, ale mize jit i o poskozeni narusujici pevnost lan. V ptipadé
hrubého poskozeni by lezec nemél na poskozeny usek vstupovat a radé€ji se vratit. Z praxe jsou
znama 1 poSkozeni lan korozi pod smrStovacimi buzirkami, kterd vSak jsou okem Spatné
rozpoznatelnd. V kazdém ptipad¢ by se mél pii postupu zajiSténou cestou sledovat stav ocelového
lana. Pokud zjistim poSkozeni, mél bych informovat spravce feraty, na blizké chaté nebo
V informac¢nim centru.

K zajisténi se vzdy pouzivaji obé karabiny jisticiho setu, pouze pii prichodu kolem kotveni
fixniho lana — piepinky — se postupné prepind na lano dalsiho Gseku nejprve jedna a pak druha
karabina — nikdy ne obé soucasné!!

N4

A4

stupy. Tato moznost byva omezena u nejtéz8ich cest a piepnuti karabin na dalsi asek je pak velmi
naro¢né na silu v rukou 1 techniku lezeni.

Je dulezité pouzit vyzbroj pro ferdty (jistici set a ptilbu) v€as. Jsou zndmy piipady urazi, ke
kterym dos$lo pozdnim nasazenim pfilby, nebo jejim pfed¢asnym sejmutim, stejné tak i v pripadé
jisticiho setu nebo pozdniho pouziti jisticiho lana.

Ze statistiky amrti pfi urazech v Rakousku a Némecku za roky 2008+2018 vyplyva, ze tfetina
smrtelnych urazl se stala na zajisténych cestach obtiznosti A a B — pfevazné z diivodu nejisténi se.
Z toho vyplyva, ze by se neméla podcenovat bezpecnostni pravidla ani na lehkych cestach.
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5.3.3. Tteti pravidlo je spravna rychlost postupu na feraté

Na zajisténé cesté urcuje rychlost pohybu vzdy nejpomalejsi ¢len skupiny. Pokud néjaka skupina ¢i
jednotlivi lezci jsou pomalej$i nez za nimi nasledujici lezci, je vhodné, aby na méné naro¢nych
mistech umoznili rychlej$im lezclim predejiti. O tom je potieba se v€as domluvit. K piedchdzeni by
nemélo, s vyjimkou nenaro¢ného terénu ¢i odpocinkovych mist, dochazet bez souhlasu
predchazeného. Ten se skréi ¢i ukrodi stranou tak, aby jej predchéazejici mohl bezpecné prekrocit,
obkrocit, tedy obejit. I pfi pfedchazeni musi byt vSichni fadné zajisténi. Nékdy si musi piredchazejici
na tento tkon prodlouzit jeden jistici popruh piidavnou smyckou. Toto vSe neplati na velmi
pieplnénych cestach, kde je souvisly proud lezcl; tam je pokus o jakékoliv predchazeni velmi
problematicky.

5.3.4.Ctvrtym pravidlem je dodrZovani rozestupii na feraté
Na horizontalnich usecich cest smi byt v iseku mezi dvéma kotevnimi body vzdy jen jeden lezec.
Na vertikdlnich usecich cest musi byt mezi dvéma lezci volny alespoil jeden tsek mezi kotevnimi
body v minimalni délce 3+4 m. I pii padu lezce by tento nemél ohrozit zddnym zpiisobem lezce pod
sebou, proto 3 m pod dolnim kotevnim bodem obsazeného useku nesmi nikdo byt. I pfi padu lezce
by tento nemél ohrozit Zddnym zptisobem lezce pod sebou.

5.3.5. Zéaverecné shrnuti bezpecnostnich zasad

Jiz v ptedeslém textu bylo uvedeno, Ze pady na zajisténych cestach jsou spojeny s velkym rizikem
pro lezce a v zadném piipad¢ je nelze srovnavat s pady do pruzného lana pfi sportovnim lezeni.
Kazdy vaznéjsi pad na zajisténé cesté mlize ohrozovat zdravi lezce, a pii troSe smuly i jeho zivot.
Jistici set by sice pad mél zachytit, ale i tak mohou byt nasledky padu vazné. Je proto vzdy lepsi
padu predchazet nez tesit jeho nasledky. Ze statistik vyplyva, ze vétSina zranéni pii padu na
zajisténych cestach neni zpiisobena pfimo mechanizmem zachyceni padu, ale Ze jde o zranéni
zpusobena narazem na skalu a na ocelové prvky zabezpeceni. Jednou z moznosti, jak padu predejit,
je pouzit lano pro jisténi shora (viz €1.6). To by se mélo pouzit vzdy, pokud lezci dochézi sily, cesta
je na hranici jeho momentalnich moznosti nebo jde o cviény vystup zacatenika a zejména pokud je
lezcem dité. Jisti se pfedevS§im na mistech, ktera pro tohoto lezce pfedstavuji nebezpeci, u déti radéji
v celém pribéhu cesty.

5.4. Nebezpeci na zajiSténych cestach

Zajisténé cesty jsou v celé délce vybaveny pribéznym fixnim jisténim ocelovym lanem. To
zajiStuje pii spravném pouziti feratové vybavy bezpecnost. Ta ale mliZe byt jen zdanliva.

Prvnim a v horach nejvétsim nebezpecim jsou na zajisténych cestach bourky. Dlouhé ocelova
lana puisobi jako bleskosvody a pobyt v jejich blizkosti za bouiky je Zivotu nebezpec¢ny. Vzhledem
k tomu, Ze zajisténé cesty vétSinou vedou, zejména ty vysSich stupiili obtiznosti, terénem, kterym
neni mozno se volné pohybovat, nemélo by se pti hrozici boufce na zaji§ténou cestu nastupovat a
pii blizici se bouice je vhodné ji co nejrychleji opustit. Pokud nas zastihne bouika uprostted cesty,
pak se snazime nalézt misto, které je co nejvice chranéno.

Pokud neni jina moZnost, je tfeba ziistat sice pobliZ fixniho ocelového lana, ale pfitom se snazit
od n¢&j co nejvice vzdalit a k jiSténi pouzit napt. kovové stupy nebo chyty, ¢i vybudovat jistici
stanovisté na ptirodnich utvarech s pomoci lana a pomocnych smycek. Snazit se vyhybat pobytu na
hiebenu, ve Zlebech, kde kromé¢ vody mutze padat i kameni, u skalnich ptevist (abri) a jeskyni (viz
obr. 6 — zde vidime doporu¢ované minimalni odstupy od stén a stropu jeskyné a odstup od stény v
otevieném terénu).
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Odstup od stény a
Spatng !! isola¢ni podlozka

Obr. 6 Za bourky

Dalsim nebezpeCim je riziko padu kamenu, které hrozi zejména na Casto navstévovanych
feratach, kde se miize nad sebou pohybovat vice lidi. Kameny ale miize shazovat i zvét, voda za
deste, nebo se mohou uvoliiovat geologickymi procesy. Proto je piilba povinnou souéasti vystroje
na zajisténych cestach vsech stupiii obtiznosti.

Prabézné jistici lano brani spolu s feratovou vybavou lezce padu do hlubiny. Ptipadny péad fixni

lano omezi vzdy k nejbliz§imu kotveni fixniho lana, coz mtize byt i n¢kolik metri. To neni mnoho
ve srovnani s pady horolezcli na horolezeckych cestach, zdkladni problém je zde ale v tzv.
padovém faktoru. Zatimco horolezec pada né€kolik metrii a jistici lano, které pruzi, ma délku
nckolikanasobné veEtsi, jeho pad vyvola podstatné mensi sily na n¢j, jeho vystroj 1 jistici bod, nez je
tomu pfi padu lezce na zajisténé cesté. Tam je délka pruziciho lana jen cca 1 m a pokud je lezec 1 m
nad hornim kotvenim fixniho lana, vzdalenost kotveni je 5 m, pak celkem pii padu urazi drahu 7 m,
a proto je padovy faktor 7. To je padovy faktor, ktery pii horolezeckych aktivitich prakticky
nemuze nastat. Z tohoto hlediska jsou pady na zajiSténych cestach mnohonasobné rizikovéjsi nez
pady horolezct. Navic se padajici lezec miiZe pfi padu zranit o ocelova kotveni a zejména o ocelové
stupacky a kolikové stupy. Proto také t&€z8§i pady maji podstatné horSi nasledky, nez je tomu u
horolezcti. Podle statistiky International Journal of Environmental Research and Public Health
(Mezinarodni ¢asopis pro environmentalni vyzkum a vetejné zdravi), ktera se zabyvala tmrtnosti na
feratach v Rakousku za obdobi let 2008 az 2018 doslo v 3,7 % k umrti lezce a v 29 % ke zranéni.
Pokud tedy na zajisténych cestach nedojde k padu, jsou zajisténé cesty pomérné bezpecné. Dojde-li
ale k vaznéjSimu padu, pak v 1/3 ptipadt dojde ke zranéni ¢i umrti.
Velky padovy faktor je eliminovan na zjisténych cestach spravnym pouzitim tlumice padu, ktery
nahrazuje pruznost horolezeckého lana k utlumeni padu. Bez n¢j sily mohou nabyt i velikosti, pfi
kterych dojde k pfetrZzeni popruhti ¢i poSkozeni karabin. Proto se také doporucuje, zejména Vv
mistech, kde hrozi pad méné zkuSenych lezcti a déti, jisténi lanem. Totéz plati i pro osoby nad 120
kg hmotnosti, pokud nemaji pro jejich hmotnost ptislusny jistici set. Jistici set je potteba pravidelné
kontrolovat a pii poSkozeni jej vyfadit. Je nezbytné pouzivat jen schvalené modely a nepouzivat
zastaralé typy zalozené na tfeni lana, jejichz pouzivani bylo zavrzeno po tragickych urazech.

V neposledni fadé je tfeba dodrzovat dal§i bezpecnostni pravidla pro pohyb v horach, jako je
naplanovani ustupovych tras — zejména pii delSich pfechodech hiebent, spravné vyhodnoceni
vhodnosti tary vzhledem k predpovédi pocasi, Casové rozplanovani tary (dnes jsou nové cesty
Casto budovany spole¢nostmi provozujicimi lanovKy a jejich pouziti se tak pfimo nabizi. Ale pozor
na Cas posledni odpoledni jizdy: pokud ji lezci nestihnou, muze nasledovat neplanovany
mnohahodinovy a fyzicky naroény sestup, ktery se mize protahnout i do no¢nich hodin. Zpozdéni
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oproti popisu miize zpusobit nejen traz ¢i technické potize nékoho ze skupiny, ale i fronty na velmi
navs§tévovanych cestdich nebo zména pocasi). Proto je pii planovani cesty dulezité spravné
vyhodnoceni schopnosti vlastnich i1 ostatnich ucastnikti ve skupin€é. Nesmi se zapomenout ani na
dodrZeni minimalniho po¢tu lidi ve skupiné. Je pravdou, ze z hlediska moznosti pfivolat pomoc
je dnes velkou vyhodou pokryti velkych oblasti mobilnim signdlem, a to 1 v horach, zejména v
oblastech lyzaiskych stfedisek. Ale pozor: existuji oblasti, a to nejen v hlubokych nastupovych a
sestupovych udolich, ale i na hiebenech, na dohled vétsich obci, kde signal ani dnes stale neni.

Na zakladé zkuSenosti bezpe¢nostnich komisi v Alpach a jejich rozboru traza plati pro
Zajisténé cesty nasledujici pravidla:

a) pouzivej vyhradné certifikovanou vyzbroj — prilbu, Gvazek, jistici set s tlumi¢em padu a
karabinami

b) pred nastupem na zajiSténou cestu se partnefi vzajemné zkontroluji, zda maji jistici prvky
spravné navazany a nastaveny — upevnéni prilby, navazani jisticiho setu, upevnéni, umisténi
a propojeni uvazku

c) ptredem kontroluj pocasi. Zména pocasi — dést’, namraza apod. mize zvysit obtiznost cesty i
o né€kolik stupniti. Vyhybej se pohybu po zajisténych cestach pii bouice ¢i prudkém zhorseni
pocasi

d) udrzuj na zajisténé cesté dostateénou vzdalenost od piedchoziho lezce. Pii vertikalnim
postupu by horni lezec ani pfi padu nemél ohrozit lezce pod sebou. Na bézné cesté to
znamena udrzovat mezi lezci alesponi jedno pole mezi kotevnimi body jisticiho lana volné —
minimaln¢ vsak 3+4 m

e) jako ochranu pfed padajicim kamenim pouzivej pfilbu. Pokud leze$, snaz se zabranit
shazovani kament. Pokud hrozi nebezpeci shozeni labilnich kamend, varuj nize lezouci
lezce. Pozor na drobné kaminky na policich, zvlasté jsou-li na nejisténych tsecich

f) bud ohleduplny k ostatnim lezcim

g) prubézné kontroluj kvalitu jisténi. I kdyz je spravce zajisténé cesty pravidelné kontroluje,
mutize dojit k poskozeni v disledku padu kameni. Caste¢né poskozena ocelovéa lana mohou
vy¢énivajicimi dratky zpusobit uraz rukou

h) nepiecenuj své schopnosti

i) peclive ptiprav a zkontroluj obsah batohu

6. Jisténi lanem na feraté

Jisténi lanem by m¢l provadét obvykle nejzkuSenéjsi Clen skupiny. Skupina si tuto ¢innost musi
pfed navstévou dlouhych cest vyzkousSet na cviénych, kratkych cestach.
V zésad¢ jsou dvé zakladni moZnosti: bud’ je jiStén spolulezec (zejména jde-li o dit€) jiz od pocatku

Pro spojeni lana a tivazku se pouziva osmickovy uzel. V prvém piipad¢ prvolezec postupuje
vzhliru a v mistech zmény sméru procvakne jistici lano do karabiny nebo do expresky. Jistici osoba
se pak, nejlépe v misté, kde mize dobfe stat, sama zajisti a vytvofi jistici stanoviSt€¢ a odtud
nasledujiciho lezce dobira. Jisti poloviéni lodni smyckou s pouzitim karabiny HMS. Pokud bude

—eey

ceey

procvakne vzdy lano vedouci od ngj dolt. Jistici lano mé jednak zamezit padu lezce, jednak mu
dava zvyseni pocitu jistoty, coz mtize byt dulezité zejména u zacateCnikd.

Pokud lezec pottebuje dopomoc az béhem vystupu, zpravidla u obtizného useku, spusti k nému
jistici lano s karabinou, kterou si lezec zacvakne a zajisti do jisticiho oka ivazku. Problém nastava
pfi zdolavani previst, kdy spusténé lano nemusi byt dosazitelné u nastupu obtizného mista.

Jistény lezec stale vyuziva své feratové pomtcky pro jisténi k fixnimu lanu — aby nemohlo dojit
napf. ke kyvu do traverzu v nelezitelném terénu.

Pouziti jisticiho lana v kazdém piipadé vyrazné zpomaluje postup. Pfi planovani tiry se musi
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pocitat s mnohem delSim Casem na absolvovani tary. Dals$i problém vznikd vtom, ze timto
zpusobem se nedad absolvovat frekventovana zajisténa cesta. Jde-li o cestu hojné navstévovanou,
bude skupinu jistici se lanem piedchéazet velké mnozstvi rychlejsich lezcii, pfi cemZz mize dochazet
k nepfijemnym ¢i nebezpecnym situacim. Podobné jako u jinych aktivit, byvaji ostatni lezci
tolerantni, pokud jde o déti, ale nemusi mit vzdy plné pochopeni pro takovy postup uplnych
zacateCnikl preplnénou cestou.

7. Déti na feratach

Sportovné vychovavané déti mohou na feratach ziskat pomérné snadno pékny vztah k lezeni a
k horam viibec. VSechny zasady pro jisténi uvedené v ¢1.6 plati i v piipadé, kdyz mame ve skupiné
déti. Zde je velmi dulezity realny odhad rodici, na co dité ma. Velmi dulezity je vybér cesty. Déti
bychom m¢li brat na feraty, které zname a dokazeme posoudit jejich obtiznost. Zejména malé déti
mohou mit problém s kroky na pfili§ vzdalené a vysoké stupy, pfi¢emz vyssi dit€ nebo dospély
lezec je ptejde bez problémi. V dobrych pravodcich je vyznaceno, zda je cesta vhodna i pro déti.
Déti do hmotnosti 40 kg nemohou pouzivat bézné jistici sety, ale musi mit sety pro svoji hmotnost.
Piestoze ma dité sviij feratovy set, musi byt navic dojistovano dospélym, a to kratkym lanem nebo
smyckou tak, aby bylo cca 1+1,5 m od dospélého. M¢la by platit zasada, Ze nahoru jde mal¢é dité
(ale 1 dospély zacateCnik), pokud nejsou klasicky jisténi lanem, pied dospélym a dolu za dospélym.
U vétsich déti tato zasada neplati. VEtsi déti, dojistované dospélym jdou nahoru za dospélym a dolu
feratou pred dospélym. Je dobré vybirat feraty s pomérné jednoduchym nastupem k feraté, aby se
déti neunavily jesté pied vlastni feratou. Rovnéz dlouhy sestup z feraty jiz nemusi byt pro unavené
dité ptijemny.

V ptipadé velkych déti, které jiz nejsou dojistovany dosp€lym, je nutné udrzovat staly vizualni
kontakt.

V ptipad¢ nejisténych useku jak na feraté€, tak i1 pti sestupu z ferat nejisténymi horskymi chodniky
je dojistovani dospélym nevyhnutelné (viz tragédie, ke které doslo 23.2.2020, kdy se pii sestupu
z feraty Drachenwand v Rakousku zfitilo 6leté dité, které jeho ceskd matka nedojiSt'ovala).

Dalsi informace jsou uvedeny v MI ¢.1/2013 Déti a mladez v horach a to v ¢1.5 Déti na zajisténych
cestach (viz.https://kct.cz/files/O-Klubu/sekce/VHT/MI_1 2013.doc nebo totéZ na
https://kct.cz/metodicke-materialy-vydane-sekci-vht).

8. Kam na zaji$téné cesty

Zacate¢nici dnes mohou navstivit celou fadu zajisténych cest, které vznikaji i v Ceské republice.
Zde by si zajemci méli vyzkouset své schopnosti a dovednosti. U né€kterych lokalit (napt. areal
Velkd Dohoda v Moravském krasu, Pastyiska sténa v D&Cin€, Becov nad Teplou) je mozno si
feratové vybaveni i zapujcit a personal provede zdkladni zaskoleni. S vyhodou je mozno se
zucastnit také akci VHT potfadanych pro vefejnost Klubem ceskych turisti. Navstévu lokalit se
zajiSténymi cestami dnes nabizi 1 n€které cestovni kancelate.

Piehled zajisténych cest v CR je napt. Metodické informaci &.1/2019.

Teprve po tomto zékladnim seznameni bychom se méli vypravit do zahrani¢i. Pfimo rajem
zajiSténych cest pro nas jsou Rakousko a Némecko, kam je mozZno zajet snadno i1 na jednodenni ¢i
vikendovy vylet. Zde vSak jiz musime dat pozor, nebot’ nékteré zajisténé cesty mohou byt opravdu
celodenni a tim i1 nesrovnatelné fyzicky i psychicky naméhavéjsi nez cesty v tuzemsku. Zajimavé
cesty vznikly také v sousednim Slovensku.

Ze vzdalengjsich zemi se pak nabizi kolébka zajisténych cest — Italie s nadhernymi cestami
zejména v Dolomitech. Ale vyziti nabizi 1 sousedni Slovinsko a Chorvatsko. Rozvoj zajisténych
cest pokracuje i ve Svycarsku. Ze vzdalengjsich zemi je vhodné jmenovat Spanélsko, Norsko a
zejména Francii, kde je velké mnozstvi rozmanitych zajisténych cest.
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9. Zavér

Zaverem jeste jedno konstatovani: tento materidl se snazi shrnout poznatky k dneSnimu dni, tj
k zacatku roku 2022. Vyrobci feratovych pomucek piichazi stile s novymi novinkami, které jsou
nékteré dnes prosazované nazory piechodnoceny, tfeba na zakladé analyzy smrtelnych trazd, ¢i na
zaklad¢ vzniku novych pomicek. V soucasné dobé jiz existuji i pomicky umoznujici Splhat po
ocelovém fixnim lané, objevuji se zpravy o jisticich setech s moznosti nastaveni hmotnosti lezce
atp.

Vyprostovani po padu na feratach neni pfedmétem této metodické informace (dale jen MI) a
bude doplnéno po jeho zpracovani.

10. ZruSujici ustanoveni

Touto metodickou informaci Zajisténé cesty se rusi dale uvedené MI a casti metodickych brozur
nasledovné:
V M1 1/1999 se rusi ¢lanek 3 — Pouzivani lanové brzdy pii postupu na zajisténych cestach a

¢lanek 4 — Pouzivani karabin pii postupu na zajisténych cestach

V M1 1/2001 se rusi ¢lanek 3 — K vybaveni pro postup po zajisténé cesté
V metodické brozufe Pohyb po neledovcovych velehorach (Alexander Krsko 2002) se rusi celd
kapitola 8 — ZAJISTENE CESTY (strana 47-51).

11.Pouzita literatura a dalsi informace na internetu
Odsedka: https://horolezeckametodika.cz/odsedavaci-smycka
Lékarnicka pro horolezce: ~ www.horosvaz.cz/res/archive/036/008000.pdf?seek=1325070177
Jak na feraty — HUDYsport:  https://www.hudy.cz/data/images/_orig/2/34312.pdf
Statistika urazd (Alpenverein — rakousky alpsky svaz, sekce Praha-Innsbruck)
Jak nebezpec¢né jsou feraty: https://alpenverein.cz/jak-nebezpecne-jsou-feraty
Statistika nasledkt padi na feratach (anglicky):
https://www.researchgate.net/publication/338113059 Mortality in_Via_ Ferrata_ Emergencies_in_Austria
from_2008 to 2018/fulltext/5e00¢591299bf10bc3729794/Mortality-in-Via-Ferrata-Emergencies-in-Austria-
from-2008-t0-2018.pdf
Tragédie pod feratou Drachenwand:
https://www.horydoly.cz/tragedie/6lete-dite-se-zritilo-z-feraty-drachenwand.html
Co dé¢lat po padu — pteklad z némciny
https://www.Klettersteigset-tests.de/klettersteig-sturz-blockaden/
Zajisténé cesty — pfiloha lidé a hory ¢. 3/2016

KCT — Sekce VHT — Metodické informace na: https://kct.cz/metodicke-materialy-vydane-sekci-vht
MI 1/2001 Navazovani

MI 1/2010 Zajisténé cesty v piihranici

MI 2/2011 VHT na internetu

MI 1/2014 Prvni pomoc

MI 1/2015 Sebejisténi na zajisténych chodnicich

M1 1/2019 Zajiténé cesty v Ceské republice

KCT — Sekce VHT — Doporucené zajiiténé cesty https://kct.cz/doporucene-zajistene-cesty-ferraty

Doporucena literatura pro TomasSe neveftici, ze to vSechno je opravdu potieba:
Pit Schubert: Bezpecnost a riziko na skéle, snéhu a ledu, 3 dily.

Zpracoval: Ing. Ladislav Bene$, MT a Ing. Jindfich Urban.

V této MI jsou pouzity obrazky z metodického materialu Alpenverein a HUDY sport se svolenim autord.
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https://kct.cz/files/O-Klubu/sekce/VHT/03_Met_01_navazovani.doc
https://horolezeckametodika.cz/odsedavaci-smycka
http://www.horosvaz.cz/res/archive/036/008000.pdf?seek=1325070177
https://www.hudy.cz/data/images/_orig/2/34312.pdf
https://www.hudy.cz/data/images/_orig/2/34312.pdf
Jak%20nebezpečné%20jsou%20feraty
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https://www.researchgate.net/publication/338113059_Mortality_in_Via_Ferrata_Emergencies_in_Austriafrom_2008_to_2018/fulltext/5e00c591299bf10bc3729794/Mortality-in-Via-Ferrata-Emergencies-in-Austria-from-2008-to-2018.pdf
https://www.researchgate.net/publication/338113059_Mortality_in_Via_Ferrata_Emergencies_in_Austriafrom_2008_to_2018/fulltext/5e00c591299bf10bc3729794/Mortality-in-Via-Ferrata-Emergencies-in-Austria-from-2008-to-2018.pdf
https://www.researchgate.net/publication/338113059_Mortality_in_Via_Ferrata_Emergencies_in_Austriafrom_2008_to_2018/fulltext/5e00c591299bf10bc3729794/Mortality-in-Via-Ferrata-Emergencies-in-Austria-from-2008-to-2018.pdf
https://www.horydoly.cz/tragedie/6lete-dite-se-zritilo-z-feraty-drachenwand.html
https://www.klettersteigset-tests.de/klettersteig-sturz-blockaden/
https://kct.cz/metodicke-materialy-vydane-sekci-vht
https://kct.cz/files/O-Klubu/sekce/VHT/03_Met_01_navazovani.doc
https://kct.cz/files/O-Klubu/sekce/VHT/12_MI_10_Zajistene-cesty-v-prihranici.doc
https://kct.cz/files/O-Klubu/sekce/VHT/MI_2_11_VHTnaINT_akt2016.xls
https://kct.cz/files/O-Klubu/sekce/VHT/MI_1_2014_prvni_pomoc_2.doc
https://kct.cz/files/O-Klubu/sekce/VHT/20_MI_1_15_zajistene_chodniky.doc
https://kct.cz/files/O-Klubu/sekce/VHT/MI_1_19_zajistene-cesty-v-CRc1.pdf
https://kct.cz/doporucene-zajistene-cesty-ferraty

