Sekce vysokohorské turistiky KCT

Metodicka informace ¢.2/2022

Postup druzstva v terénu, l
kdy miiZe hrozit pad ¢lena druzstva

1. Uvod

Piestoze vSichni dobife vime, Ze se ve vysokohorském prostiedi maji pohybovat pouze turisté,
vyskoleni pro pohyb ve vysokohorském prostiedi, mize se stat, ze tomu tak neni. Nékdy také mtze
dojit ke zméné podminek pfi jednoduché tafe v horském prostiedi (zvrat pocasi, sejiti z bezpecné
trasy, drobné zranéni ucastnika apod.), kdy se vyrazné zméni naro¢nost trasy, se kterou ucastnici
zpocatku lehké tiry nepocitaji a na kterou nejsou pfipraveni.
Vysledkem uvedenych skute¢nosti miize byt, Zze se skupinka turistl v horach miize dostat do
situace, kdy pohyb osob muze byt rizikovy. V tom piipadé by méla byt schopna toto nebezpeéi
snizit nebo odstranit.

2. Predpoklady, ze kterych budeme p¥i nacviku vychazet

Utastnici aZ na vedouciho druzstva

- Nemaji zkuSenosti s jiSténim, ani s pouZzitim horolezecké vyzbroje.

- Maji k dispozici prsni uvazek, sedaci uvazek, propojovaci smycku a ,,Sroubovaci karabinu,
V hors§im ptipad¢ jiné prostiedky, umoznujici improvizované navazani karabinou na lano.

- Vedouci druzstva ma vlastni jistici prostiedky, horolezecké lano cca 30 m a patiicné
zkuSenosti.

3. Postup druzstva v terénu, kdy muze hrozit pad ¢lena druzstva

V piipadé, kdy pfi vystupu nebo pii sestupu v horském prostiedi mtize hrozit pad ¢lena druzstva,
musi byt ¢lenové druZstva jisténi.

5 F' /f"":q

Obr. ¢.1 — Navazani prvniho a posledniho ¢lena druzstva ~ Obr.¢.2 — Navazani zbyvajicich ¢lend druzstva

3.1 l.faze — Ptiprava druzstva
Vedouci druzstva nejprve kazdému pomuize s obleCenim tivazki, propojenim sedaciho a prsniho



Postup druzstva v terénu, kdy muze hrozit pad ¢lena druzstva

uvazku a dotazeni feminku pfilby.

Nasledné vytvoii na konec lana ,,osmickovy* uzel (obr. ¢.5) a dale ve vzdalenosti po 2 az 2,5 m
uzly ,,motylek* (obr. ¢.6) pro vSechny ¢leny druzstva. K t€émto uzlim prostiednictvim karabiny do
uzlu v propojovaci smyc¢ce (mezi prsnim a sedacim Givazkem) navaze vsechny ¢leny druzstva (obr.
¢.1 a ¢.2) vnize uvedeném pofadi. Sam se pak navaze na druhy konec lana karabinou
prostiednictvim ,,osmickového* uzlu (obr. ¢.3). Volnou cast lana mezi nim a dal§im c¢lenem
druzstva na sebe namota a zajisti proti utazeni dle obrazku ¢.4a + 4g. Délka namotaného lana by
méla dosahovat ke slanovacimu oku sedaciho tvazku. V ptipadé vétsi délky by lano piekazelo
pohybu lezce, v ptipad¢ kratsi délky by pti padu lezce mohlo dojit ke zlomeni jeho kli¢ni kosti.
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Obr. ¢.3 — Navazani vedouciho druzstva

Poradi navazanych ¢lent druzstva je nasledujici: Vedouci druzstva, dale zkusenéjsi ucastnik, za nim
nejméné zkuSeny ucastnik, a nakonec nejzkusenéjsi ucastnik. V piipad¢, Ze Gcastnici maji stejné

zkuSenosti, tak za vedoucim druzstva jsou v potadi dle hmotnosti Gi¢astnikti (za vedoucim je nejtézsi
atd.).

3.2 ll.faze — Vystup druzstva na vrchol

Takto vystrojeni a navazani zacnou zdolavat ¢ast tary, a to od okamziku, kdy se kterykoliv ¢len
druzstva zacne citit nejistym, anebo tam, kde 0 tom rozhodne vedouci druzstva (obr. ¢.8). Kde to
Jde, tak zpocatku zdolavaji leh¢i useky tury chiizi, v obtizné€jsich usecich se pridrzuji rukama skaly.
Kde je tieba jisténi, tak tam se ¢lenové druzstva zastavi, vedouci druzstva jde (leze) dal, pficemz si
postupné odmotava lano z krku. Je pfitom jistén dalSim clenem, ktery je sam na svém stanovisti
zajistén. Pii kazdém odmotani lana se vedouci druzstva znovu zajisti proti dotazeni (obr. ¢.4).
Pokud by se lano postupné nezajistilo, hrozilo by pii uklouznuti a padu vedouciho druzstva ve
strmém terénu K jeho uskrceni. Toto zajisténi musi mit pfedem perfektné nacvi¢ené, aby v realu
neztracel Cas.



Postup druzstva v terénu, kdy mize hrozit pad ¢lena druzstva
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Obr. ¢.4a — Postu%n véazani a zajisténi zbytku lana vedouciho druzstva — krok 1
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Obr. ¢.4b — Postup navazani a zajisténi zbytku lana vedouciho druzstva — krok 2
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Postup druzstva v terénu, kdy mize hrozit pad ¢lena druzstva
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Obr. ¢.4c — Postup navéazani a z

jisténi zbytku lana vedouciho druzstva — krok 3
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Obr. ¢.4d — Postup navazani a zajisténi zbytku lana vedouciho druzstva — krok 4
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Postup druzstva v terénu, kdy mize hrozit pad ¢lena druzstva

Obr ¢. 4f-7 POStup navazanl a Zajlstem Zbytku Iana vedouciho druzstva krok 6



Postup druzstva v terénu, kdy muze hrozit pad ¢lena druzstva

Obr. ¢.4g — Pos

K zajistovani vyuziva vedouci druZstva pribézné riizné casti terénu, zejména skalni vystupky, za
které prehazuje lano. Jakmile dorazi na bezpe¢né misto, zajisti se tam a da pokyn ¢lenim druzstva
k ptekonani tohoto useku. Ptitom je jisti dobiranim lana pfes polovi¢ni lodni uzel a HMS karabinu.
Kdyz dorazi posledni ¢len druzstva, dohlédne vedouci druzstva na to, aby vSichni bezpe¢né stali, a
sam pokracuje stejnym zpusobem dal. Jakmile se dostanou do jednoduchého tseku, tak si znovu na
sebe namota lano, zajisti je a dale pokracuji spole¢nou chuizi.

Tam, kde druzstvo postupuje spolecné a je mozné lano vest za skalnim vystupkem, je vhodné
uvedenou moznost uplatnit. V piipadé nenadalého padu nékterého ¢lena skupiny je mozné nasledné
vyuzit piehozeného lana za vystupek ke zmirnéni razu padu a k zastaveni padu.

3.3 Ill.faze — Sestup druzstva z vrcholu

Pfi sestupu druzstva z vrcholu jde vedouci druZstva posledni. Jako prvni jde a urCuje smér
smér sestupu/ (obr. ¢.9).

V piipad€ sestupu a pii tom hrozicitho padu nékterého ¢lena druzstva se ve vhodném misté

vedouci zajisti a odmota lano, kterym pak jisti spole¢ny sestup celého druzstva najednou. Jakmile
tento usek prekonaji ¢lenové druzstva prichodem do bezpe¢ného mista, Sestoupi vedouci druzstva
za nimi, namota si na sebe lano, zajisti proti dotaZeni a pokracuji dale.
Pti strmé&j$im useku, kdyz jiz nestaci zajistény sestup, musi dojit k tzv. spousténi. Vedouci druzstva
se opét zajisti a ostatni Clenové druzstva se zavési do lana, kterym je najednou spousti vedouci
druzstva. Po spusténi vedouci druzstva tento isek opatrné sléza. Pii spousténi vétsSiho druzstva,
resp. vétsi hmotnosti spousténych ucastnikti pouzije vedouci druzstva ,,preto¢eny* polovic¢ni lodni
uzel (obr. ¢.7).



Postup druzstva v terénu, kdy muze hrozit pad ¢lena druzstva

Obr. ¢.5a — Postup vazani ,,osmickového uzlu —krok 1 Obr. ¢.5b — krok 2

Obr. ¢.5¢ — Postup vazani ,,osmi¢kového* uzlu — krok 3  Obr.¢.5d — krok 4




Postup druzstva v terénu, kdy muze hrozit pad ¢lena druzstva

Obr. ¢.6a — Postup vazani uzlu ,,motylek* — krok 1 Obr. ¢.6b — krok 2

Obr. ¢.6¢ — Postup vazani uzlu ,,motylek* — krok 3 Obr. ¢.6d — krok 4




Postup druzstva v terénu, kdy muze hrozit pad ¢lena druzstva

Obr. ¢.6e — Postup vazani uzlu ,,motylek“— krok 5  Obr.¢.7 — pietoéeny polovicni lodni uzel
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Postup druzstva v terénu, kdy muze hrozit pad ¢lena druzstva

Vedouci druzstva rozhodne s ohledem na ¢asové moznosti a na vyspélost ¢lend druzstva o tom, zda
bude druzstvo spoustét, nebo zda budou ¢lenové druzstva jednotlive slanovat.

Pokud je tento usek tak strmy, ze jej nemize vedouci druzstva bezpecné slézt a natolik dlouhy, ze
na jeho slanéni nesta¢i volny konec lana, tak vedouci druzstva vyzve ¢leny druzstva, které bylo
spusténo k tomu, aby se bezpecné postavili, rozvazali vSechny uzly na lané a tim lano uvolnili. Pak
si vedouci druzstva lano vytahne, pfipravi pro slanéni, slani, lano stdhne, znovu navaze uzly
»motylky* a ,,osmic¢kové™ a na né jednotlivé ¢leny druzstva a pokracuji dal do mista, kde je jiz
chiize bezpec¢na.

3.4 [1V.faze — spole¢na (vystup i sestup)
V praxi se setkavame s tseky, kdy soucasti cesty k vrcholu jsou i dil¢i sestupy. Pokud se jedna o
strmy sestup vyzadujici jisténi, tak se vedouci druzstva zastavi a necha se predejit vSemi Cleny
druzstva a zacne je jistit pii sestupu. Jakmile se strmost zmirni, tak se znovu vrati k ptivodnimu
poradi. Stejné tak pti useku prudkého vystupu pii sestupu.

4. Priklady vyuziti této techniky

Tohoto zptsobu lze vyuzit pii piekondvani nebezpecnych tsekl ve skalnatych horach zejména
Vv nasledujicich situacich:
- Ztrata znacky — Sejiti za znacené cesty do takového terénu, ktery nelze lehce pielézt vsemi
ucastniky
- Sesuv casti cesty predchazejicim piivalovym destém nebo kamennou lavinou, ktery se musi
obejit jinak neschiidnym terénem
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Obr. ¢.9 — Sestup ne pfili§ obtizného useku
- Prekonani nejisténych useku ferat (napf. v Rakousku), na kterych pro zvyseni adrenalinu
lezci ,,jaksi zapomnéli* nékteré useky zajistit anebo diivejsi jisténi ocelovymi lany zrusili.
V piipad¢ tii a viceclenného druzstva a jednoho obtiznéjsiho tseku lze sice pouzit natazeni
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Postup druzstva v terénu, kdy muze hrozit pad ¢lena druzstva

vlastniho “fixniho* lana, ale pti dvou¢lenném druzstvu, ve kterém je jeden ¢len mén¢ zkuseny a pii
opakovanych nejisténych tsecich je postup dle Ml 2/2022 jedina jednoducha a rychla metoda, jak
bezpe¢né piekonat tyto nebezpecné tseky.

5. Zavér

Je samoziejmé, ze predpoklad o tom, Ze ¢lenové druzstva neumi pouzit lanovou techniku je
mezni stav, ke kterému by nemélo dochazet. Je to vlastné popis toho, kdy se napf. neorganizovani
jedinci neocekavané dostanou do situace, ze které se sami nedostanou a musi jim pomoci jeden
zkuseny a vybaveny vysokohorsky turista.

Cilem by v8ak m¢lo byt, aby tuto metodu pouzivali a ¢leny vytvoieného druzstva byli absolventi
,Vycvikového minima VHT®, ktefi maji jisté zkuSenosti s pohybem ve skalnatém terénu, umi
pouzivat lanovou techniku a maji vlastni lezecky material. A aby tuto metodu mohli pouzivat, musi
ji na cviénych skalach pifedem nacvicit. Tim se vSechny vySe popsané ¢innosti zna¢né urychli,
,Zautomatizuji*, a navic jisténim vedouciho druzstva se vyrazné zvysi bezpecnost pohybu celého
druzstva v horském terénu. Protoze pokud k situaci dle ¢lanku 4 dojde, jsou €¢as a bezpecnost
hlavnimi kritérii, kterym tyto ¢innosti podléhaji a kterymi jsou ovliviiovany.

Idealni stav je v pfipad¢, kdyz se druZstvo dostatecné ,,sehraje a kdy je schopno né&kolik ¢lenti
druzstva (obr. ¢.10) jistit ostatni ¢leny druzstva.

Pocet ¢lent v druzstvu se pohybuje v rozmezi 2 az 6 osob, idealni pocet je 3 az 4 osoby. Pti
vys$Sim poctu je druzstvo vyrazné pomalejsi.
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Obr. ¢.10 — Dil¢i jisténi ¢lena druzstva pii sestupu

Zpracoval : Ing.Jindrich Urban, Ing.Libor Holub Ph.D. a kolektiv
Srpen 2022
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