                                                                        16.
	Vrchol a jeho

 nadmořská výška, GPS:
	JEŘÁB  1003 m 

                            50.0567842N, 16.8129564E

	Lokalizace (kraj,

 okres, obec, mapa

 KČT, čtverec mapy):
	Hranice krajů Pardubického a Olomouckého, okresů Ústí nad Orlicí a Šumperk, 5 km jihovýchodně od Králík

mapa KČT 1:50000 č. 53 „KRÁLICKÝ SNĚŽNÍK“ D-2

	Geomorfologické

 začlenění (provincie, soustava, podsoust., celek):
	IV C-3

Česká vysočina – Krkonošsko-jesenická soustava – Jesenická podsoustava – Hanušovická vrchovina

	Základní geologické, geografické a kulturně poznávací informace:


	Samotný vrchol je poměrně plochý, zcela zalesněný, převážně smrkovými porosty. V západních svazích se nachází Přírodní park Jeřáb s pramenem Tiché Orlice. Území tvoří především krystalické břidlice a jiné metamorfované horniny orlicko-kladského krystalinika. Nejbližší přístup z osady Hedeč po žtz, okolo rozhledny Val k rozcestí Horní Orlice, odtud po mtz okolo pramene Tiché Orlice na samotný vrchol - 4,5 km.

Další možný přístup je od Severomoravské chaty po mtz přes Svatou Trojici na samotný vrchol – 3,5 km.


	Přístupové trasy:


	· Štíty – Čečel – Svatá Trojice - Jeřáb: čtz+mtz: 18 km

· Hanušovice – Vršava – Svatá Trojice - Jeřáb: čtz+mtz: 14,5 km

· Podlesí – Severomoravská chata – Svatá Trojice-Jeřáb: mtz: 8 km

· Malá Morava – Svatá Trojice - Jeřáb: ztz+mtz: 6,5 km

· Králíky – Mariánský kopec – Horní Orlice - Jeřáb: žtz+mtz: 6,5 km

· Komňátka – Rovinka – Svatá Trojice - Jeřáb: žtz+mtz: 11,5 km

· Červená Voda – Horní Orlice – Jeřáb: mtz: 9 km

	Vybrané turistické

 zajímavosti v okolí:


	· Králíky: městská památková zóna, klasicistní radnice, muzeum vojenského opevnění
· Mariánský kopec: veliký klášter s poutním kostelem, křížová cesta, v blízkosti na vrcholu Val železná rozhledna

· Svatá Trojice: mariánská poutní kaple, v blízkosti radioaktivní Rudolfův pramen

· Štědrákova Lhota - skiareál


	Nejbližší cvičné skály

 pro výcvik VHT:


	· Městské skály, 4 km severně od Šumperka 

(viz Cvičné skály na Moravě, str. 254) 

	Nižší turisticky

 zajímavé vrcholy

 daného gmf.celku


	· Háj (631 m) - rozhledna

· Bradlo (600 m) – skalní vyhlídka
· Křížová hora (735 m) – rozhledna

· Rabštejn (803 m) – zřícenina hradu, skalní vyhlídka


