25.

	Vrchol, 
nadmoř.výška, GPS:
	  TOK 865 m    

                          49.7043319N, 13.8765422E

	Lokalizace (kraj,

 okres, obec, mapa

 KČT, čtverec mapy):
	Středočeský kraj, okres Příbram, Obecnice
mapa KČT 1:50 000 č.34 „Brdy a Rokycansko“

C-5

	Geomorfologické
 začlenění (provincie, soustava, podsoust., celek):
	V A-5:

Česká vysočina – Poberounská soustava – Brdská podsoustava – 

Brdská vrchovina

	Základní geologické, geografické a kulturně poznávací informace:


	Tento vrchol není z dálky nijak výrazný. Je to rozsáhlá náhorní plošina, kde se vrchol rozezná jen podle usazeného zeměměřičského kamene. Ten se v půlce dvacátého století musel stěhovat. Tam, kde nad jeho prvotním stanovištěm léta stál vysoký trigonometr, není nejvyšší vrchol hory. Na starých mapách uvádějících tu nejprve 857 m, 862 m[ a později 863 m tyto nadmořské výšky neplatí. Skutečná nejvyšší poloha Toku leží 200 m jižněji a zde je naměřeno 864,9 metru, což se zaokrouhluje na 865 metru. Na východním úbočí Toku se nachází někdejší dopadová plocha vojenské střelnice zřízené v roce 1931. 
Kopec ležel do 31. prosince 2015 ve vojenském prostoru, navíc na hranici dopadové plochy. Veřejnosti byl nepřístupný, přesto byl a je poměrně často navštěvovaný, jak se lze přesvědčit ve vrcholové knize. Přes vlastní vrchol vede široký protipožární příkop, jehož úkolem bylo zabránit rozšíření častých požárů, vzniklých v důsledku ostřelování dělostřeleckou municí.

	Přístupové trasy:


	- Obecnice – čtz – Tok:  7 km

- Bohutín (bus) – ztz – rozc. Na Třetí – žtz – U Šraňku – ztz – Tok: 9 km

- Strašice (bus) – mtz – Tři Trubky – čtz – Kvaň – Dlouhý vrch – vyhlídka

   Houpák – Tok : 18 km


	Vybrané turistické

 zajímavosti v okolí:


	- Bělčice: pamětní síň spisovatele L.Stehlíka („Země zamyšlená“)

- Kasejovice: židovská čtvrť se synagogou

- Roželov: arcibiskupský zámeček

- Rožmitál p.Třemšínem: městská památková zóna, zámek, muzeum, hrob

  skladatele J.J.Ryby

- Železný Újezd: rozhledna „Na skále“

	Nejbližší cvičné skály

 pro výcvik VHT:


	- Skály u Srb 5 km S od Nepomuku (14 km ZJZ od Třemšína)

   (viz Nepískovcové skály v Čechách 2, str.48)

	Nižší turisticky

 zajímavé vrcholy

 daného gmf.celku


	- Třemšín (827 m)

- Plešivec (654 m)

- Studený vrch – rozhledna (660 m)

- Skalka (553 m)

- Cukrák (411 m)


