Zakladni pokyny k bezpecnému provozovani VHT

Ptiprava na vysokohorskou akci

o

o O O O

seznamit se pred akci VHT s podminkami akce, technickym vybavenim

zahdjit akce VHT v dobrém zdravotnim stavu (pozor na noc¢ni piejezdy)
nepouzivat alkoholické a navykové latky pred a béhem ¢innosti VHT (pojisténi)
nahlasit v¢as jakoukoliv zménu zdravotniho stavu vedoucimu akce VHT
seznamit se dodrzovanim bezpecnostnich pravidel, ridit se pokyny a
informacemi vedouciho akce VHT

vedouci akce pouci ucastniky o Urazové prevenci, nepripusti ucast jednotlivca
bez radné vystroje a vyzbroje, ktera byla stanovena na danou akci

Vedeni horské tary

@)

o

@)

dlisledné vyzadovat dodrzovani bezpecnostnich pravidel pri akci

dodrzovat metodické a bezpecnostni postupy a zasady

akce VHT vZzdy prizpusobit moZnostem, podminkam a zdravotnimu stavu
Ucastniku

nahlasit jakoukoliv zménu zdravotniho stavu v pribéhu akce vedoucimu VHT
ovladat zasady poskytnuti prvni pomoci, privolani pomoci a transportu

s ohledem na zdravotni stav ucastnika akci VHT, na stav terénu, klimatické
podminky, stav vystroje a vyzbroje akci povolit, eventuelné zmeénit nebo ukoncit
v pfipadé ohrozeni zdravi a Zivota ucastnika akce VHT neodkladné zastavit
planovany priibéh akce a provést nezbytna opatfeni a nepfipustit dalsi mozné
ohrozeni

byt vybaven prostiedky a pomtckami k poskytnuti prvni pomoci

v pfipadé urazu (smrti) byt ndpomocen pii vysetfovani udalosti, zajiStovat
nezbytné doklady a oznameni

pfi nutné nepritomnosti vedouciho akce (napft. doprovod pfi transportu)
dodrzovat pokyny jeho zastupce

Specialni zasady pfti provozovani VHT

o

o

pred vlastni akci se seznamit s ucastniky (napf. cvicné skaly)

pred akci VHT co nejpresnéji zjistit aktualni stav pocasi a predpovéd pro danou
oblast

zjistit telefonni spojeni na zachrannou sluzbu, chatu, zastupitelsky urad a tel.
cisla ulozit do mobilu

dodrzovat casovy plan nahlasené tury, v pripadeé zdrzeni je nutné ihned podat
informaci (viz zapis do knihy tur)

pri poradani expedic¢ni VHT se s predstihem seznamit se zdravotnimi a
bezpecnostnimi riziky dané oblasti, zajistit vCas patficna ockovani

pri pobytu v mimoevropskych zemich informovat zastupitelsky urad o pobytu a
programu v dané zemi

Ucastnici zahranicnich akci VHT musi mit cestovni pojisténi platna pro VHT

Ke stazeni

o
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